
C H A P I T R E S  &  F I L
Souvenirs de NaissanceSouvenirs de Naissance

Av a nt  q u e  b é b é  g r a n d i s s e  :  
1 5  S OU V E N I R S  à  ga rd e r

A B S OLU M E N T !  



Les petits
moments
deviennent 
les plus
 grands
souvenirs.

 L e s  n u i t s  b l a n c h e s …  q u i  f i n a l e m e n t  v o u s
m a n q u e n t  p r e s q u e .

L a  v é r i t é  q u e  t o u s  l e s  p a r e n t s
d é c o u v r e n t  t r o p  t a r d  e s t  s i m p l e  :

C e s  m o m e n t s  p a s s e n t  p l u s  v i t e  q u e  v o u s
n e  l ’ i m a g i n e z .

C ’ e s t  p o u r  c e l a  q u e  n o u s  a v o n s  c r é é  c e
g u i d e .

P o u r  v o u s  a i d e r  à  n e  j a m a i s  p e r d r e  l e s
s o u v e n i r s  l e s  p l u s  p r é c i e u x  d e  l a
p r e m i è r e  a n n é e  d e  v o t r e  b é b é .

V o i c i  1 5  s o u v e n i r s  q u e  c h a q u e  p a r e n t
d e v r a i t  a b s o l u m e n t  c o n s e r v e r .
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AVA N T  M Ê M E  QU E  VOU S  N E  
VOU S  E N  R E N DI E Z  C OM P T E . .

V o t r e  b é b é  f e r a  s e s  p r e m i e r s  p a s .
P u i s  s e s  p r e m i e r s  m o t s .
P u i s  s o n  p r e m i e r  j o u r  d ' é c o l e .

E t  u n  j o u r …

V o u s  t o m b e r e z  s u r  u n e  v i e i l l e  p h o t o .
U n e  p e t i t e  c h a u s s e t t e .
U n  b r a c e l e t  d e  m a t e r n i t é .

E t  t o u t  v o u s  r e v i e n d r a .

S o n  o d e u r  d e  n o u v e a u - n é .

 S e s  p e t i t e s  m a i n s  s e r r a n t  v o s  d o i g t s .
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Ce petit bracelet en plastique
marque le début de tout.

Le moment exact où votre vie a
changé pour toujours.

Conservez-le dans une boîte
souvenir ou un coffret
naissance.

La toute première tenue que
votre bébé a porté.

Celle dans laquelle vous l’avez
tenu pour la première fois.

C’est un souvenir
incroyablement puissant des
premiers instants.

L A  P R E M I È R E
T E N U E  D E

N A I S S A N C E
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L E  B R A C E L E T
D E  

M A T E R N I T É

1 2
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3 L a  p r e m i è r e  p h o t o  a v e c  b é b é
La première photo ensemble capture
l’émotion brute de ce moment unique.
Fatigue, bonheur, amour… tout y est.

4 L e s  e m p r e i n t e s  d e  m a i n s  &
p i e d s
Les pieds de bébé sont minuscules… mais
pas pour longtemps.
Faire une empreinte permet de figer ce
moment pour toujours.

5 L a  p r e m i è r e  m è c h e  d e  c h e v e u x
Le premier petit morceau de cheveux
coupé est un souvenir très symbolique.

6 L e  p r e m i e r  d o u d o u
Le doudou qui l’accompagne partout.
Celui qui console, rassure et devient
irremplaçable.

7 L e  p r e m i e r  s o u r i r e  c a p t u r é  
Un moment magique que chaque parent
attend.

SOUVENIRSLes Premiers

8 L e  f a i r e - p a r t  d e  n a i s s a n c e  
Il raconte l’annonce officielle, les mots
choisis, les messages d’amour envoyés à
la famille et aux amis.
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12
L a  l i s t e  d e s  p r e m i è r e s  f o i s

La première fois que tu as reconnu ma voix.”
“La première fois que tu as cherché mon
visage quand quelqu’un d’autre te portait.”
“La première fois que j’ai eu l’impression que
tu me comprenais.”

L e  p r e m i e r  g r i b o u i l l a g e13 Même si ce n’est qu’un trait sur une
feuille.

9 C e r t i f c a t  o u  c a r n e t  d e  s a n t é

Un document unique qui marque
officiellement sa venue au monde.

11 L e  p r e m i e r  m o t
Notez-le. Avec la date.
Vous l’oublierez plus vite que vous ne le
pensez.

10 L e  1 e r  v ê t e m e n t  d e v e n u  
t r o p  p e t i t

Le moment où vous réalisez qu’il grandit.
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SOUVENIRSLes Premiers
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“Aujourd’hui tu es encore tout
petit, mais tu as déjà rempli nos
vies d’un amour immense.

Nous gardons ces souvenirs pour
que tu saches, un jour, à quel
point tu étais attendu et aimé.

Tu as changé notre monde dès le
premier instant..”

“Dans cette capsule se trouvent
quelques petits objets de ta
première année.

Aujourd’hui ils paraissent simples,
mais ils racontent les tout
premiers moments de ta vie.

Nous les gardons pour que, plus
tard, tu puisses te souvenir d’où
tout a commencé.”

U N E  C A P S U L E
S O U V E N I R  D E  L A

P R E M I È R E  A N N É E

1514
U N E  L E T T R E  Q U E

V O U S  L U I  É C R I V E Z
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Les plus petits pieds laissent les
plus grandes empreintes dans nos
cœurs.

Mais avec le temps, ils finissent
souvent dispersés :

Dans un tiroir, une boîte, un carton…

C’est pour cela que j’ai eu l’idée de
créer des coffrets naissance
personnalisés.

Des coffrets conçus pour garder les
souvenirs les plus précieux de la
première année de votre bébé.

Pour que, dans 10, 15 ou 20 ans…

Vous puissiez rouvrir cette boîte et
revivre ces moments.

CONSERVER CES 
SOUVENIRS

 EST PRÉCIEUX.
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L A  R E N C O N T R E C A R N E T  D E  R O U T E

L ’ H E U R E  D U  B A I ND O U C E  N U I T

Ce coffret garde les souvenirs du tout
premier moment.

 Le jour où vos regards se sont croisés. 
 Un instant unique à préserver pour

toujours.

Ce coffret protège les documents qui
accompagnent les premières années

de votre enfant.
 Le carnet de santé et le livret de

famille racontent déjà le début de son
histoire. A venir..

Un coffret pour conserver les souvenirs
des premières nuits de bébé.

 Entre berceuses, câlins et réveils
tendres, ces instants deviennent des

souvenirs précieux. A venir..

Un moment simple qui devient vite un
rituel rempli de joie.

 Ce coffret offre les petits souvenirs de
ces instants de douceur et de

complicité. A venir..

N O S  C O F F R E T S
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	AVANT MÊME QUE VOUS NE  VOUS EN RENDIEZ COMPTE..
	Votre bébé fera ses premiers pas. Puis ses premiers mots. Puis son premier jour d'école.
	Et un jour…
	Vous tomberez sur une vieille photo. Une petite chaussette. Un bracelet de maternité.
	Et tout vous reviendra.
	Son odeur de nouveau-né.
	Ses petites mains serrant vos doigts.
	Les nuits blanches… qui finalement vous manquent presque.
	La vérité que tous les parents découvrent trop tard est simple :
	Ces moments passent plus vite que vous ne l’imaginez.
	C’est pour cela que nous avons créé ce guide.
	Pour vous aider à ne jamais perdre les souvenirs les plus précieux de la première année de votre bébé.
	Voici 15 souvenirs que chaque parent devrait absolument conserver.
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	Le moment exact où votre vie a changé pour toujours.
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	LA PREMIÈRE TENUE DE NAISSANCE
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